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Vamos Pagaiar

A revista “Pagaia” ¢ um novo proj

bo do Mar. De-
pois do sucesso que foi o o da revista “Mundo Submer-

s0”, dedicada em exc y 4s Actividades Subaquari-

' cas, optdmos pelo langamento de uma revista dedicada

"-. 4 Canoagem. Estes dois langamentos assentam numa

politica de izar as publicagbes para, desta for-

" ma, oferecer ao leitor um produto mais rigoroso ¢ di-

' reccionado aos seus interesses. Pensamos que Portugal,

jd tem leitores es que justificam a substi-

" tuigio de revistas 5

- . A nossa revista terd seis ediges por ano ¢, numa pri-

meira fase. 5
A linha edi

nas suas vertentes de lazer e de turismo. As preocu-

por ou tras secto

manter este figurino ao nivel de p

m parte do nosso

pagdes ambi

procuraremos sensibilizar os nossos leitores para esta realidade, Os

jovens e as suas actividades, inseridas no meio escolar, bem como os

24

CANOAGEM DE MAR

uas Cristalinas

TEJO INTERNACIONAL
No Reino dos Grifos

KAYATLAS

Aventura em Marrocos

ESCOLA

Aventura & Risco

EDITORIAL

» VA0 S€T 0§ 3 L
i s editoriais. Os nossos fabr
-0s encontrario na revista “Pagaia”, um suporte na
vulgagio ¢ promogio dos seus produtos.
Vamos, com a ajuda e colaboragio dos nossos leitores,
demonstrar que Portugal tem um grande porencial ao
nivel da canoagem de lazer.Vy

o
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NOTICIARIO

MAT 96

EXPO’98 e RTP promovem

filmes para televisao

A EXPO'98 e a RTP Agores estdo a organizar
a 12= edigio da Mostra Adlinrica de Televisio
- MAT 96 - o tinico festival internacional de
filmes para televisio que se realiza em Portu-
gal ¢ que terd lugar de 11 a 14 de Setembro,
em Ponta Delgada, nos Agores.

A MAT serd aberta ao piblico e todos os fil-
mes inscritos - documentdrios ¢ reportagens
relacionados com o tema do Mar - poderio ser

ALGARVIE
V Encontro Nacional
de Kayaks de Mar

Realiza-se nos dias 16 e 17 de Agosto o V' Encontro Nacional
de Kayaks de Mar, uma organizagio da Cimara Municipal de
Lagoa. Este ano, o figurino do evento sofreu alteragdes profun-

das ao nivel do percurso e duragio.

Assim, no dia 16 as embarcagbes saiem, pelas 9h 30m, de La-
gos (Marina) em direcgio a ria de Alvor (4 entrada reagrupa-
mento). Pelas 12 horas, partida de Alvor rumo & Mexilhoeira
da Carregagio onde, se preve a chegada para as 13h 30m. O
kms. No segundo dia,
a largada estd prevista para as 10 horas ¢ o percurso, numa dis-

percurso total tem uma distincia de 22

visionados em duas salas especialmente reser-
vadas para o efeito.

O jiiri, que seleccionard os trés melhores fil-
mes das duas categorias em concurso, tem a
seguinte constituigio: Fernando Lopes (ci-
neasta), Mirio Mesquita (Director do Depart.
de Comunicagio da Universidade de Coim-
bra), Vasco Garcia (Professor e Reitor da Uni-
versidade dos Agores), Boris Bergant (Se-
cretirio Geral do CIRCOM - Ass.
Internacional de TV's Regionais
Europeias) ¢ Xosé Manuel Barrei-
ra (Director de Produgio da TV
Galiza). Para além dos troféus
Agor (ouro, prata ¢ bronze) serio
atribuidos prémios pecunidrios no
valor de dez mil dolares para os
primeiros classificados, cinco mil e
trés mil, respectivamente para os
segundos e terceiros premiados,

tincia de 25
kms, levard os
canoistas  de
Mexilhoeira da
Carregagio a
Armagio de
Péra. A chega-

GPS

Sistema
mais
preciso?

Foi assinada, re-
centemente, nos
Estados Unidos
da América uma
Directiva Presi-
dencial na qual
o Governo se
compromete,
no prazo de dez
anos, a deixar
de degradar o
sinal civil do
GPS. Esta de-
gradagio do si-
nal, nio permiria ao utilizador estabelecer
com precisio a sua posigio. Para Mark Luffin-
gham, director europeu de marketing da Ma-
gellan, “esta politica vem abrir uma nova era
aos utilizadores de GPS guer no campo profis-
sional como no do lazer™.

da, estd prevista para as 13h 30m. A dara limite para as ins-
crigbes, que deverio ser enviadas para o Pavilhio Desportiva
Municipal Jacinto Correia em Lagoa, € a de 12 de Agosto.

NELO
Construtor Portugués
é medalha de Ouro

As dltimas provas selectivas para Canoagem
de pista, com vista aos apuramentos para os
Jogos Olimpicos de Atlanta, que decorreram
em Sevilha acolheram as grandes poténcias
mundiais da modalidade com um especial
destaque para os paises oriundos do antigo
bloco de leste.

O construtor portugués Nelo viu reconhecido
¢ confirmado o seu valor a nivel internacional
com diversas selecgdes (Roménia, Rissia, Es-
panha, Austria, Austrilia, Dinamarca e Porru-
gal) a participarem com alguns modelos seus.
E os resultados e as medalhas foram surgindo:
Medalha de Bronze para a equipa da Romé-

AMIGOS DO MAR
Nucleo de Setubal

Os “Amigos do Mar” -
cente niicleo da Associagio Ambiental com
sede em Viana do Castelo. Com meio ano de
existéncia, este niicleo conta com a colabo-

Senibal sio o mais re-

ragio activa de 40 sicios na sua grande maio-

ria universitdrios.

Para este ano, estio previstas diversas activi-

dades:

- Campanhas de sensibilizagio, através de pa-
lestras, para a protecgio de espécies,

nia, na categoria de senho-
ras, na modalidade de K4 ¢
na distdncia de 500 metros.
Medalha de Prata para a
equipa da Austrilia, na ca-
tegoria de homens, na mo-
dalidade de K2 ¢ na distin-
cia de 1000 metros,
Medalha de Ouro para a
equipa da Russia, na care-
goria de homens, na moda-
lidade de K2 ¢ na distincia
de 500 metros.

Medalha de Bronze para a
equipa da Roménia, na ca-
tegoria de senhoras, na mo-
dalidade de K2 e na distincia de 500 metros.
Para Manuel Ramos (Nelo) o préximo grande
objectivo é conquistar, com os seus barcos,
uma medalha nos Jogos Olimpicos de Atlanta

- Realizagio de uma exposiga o de fotografia
subordinada ao tema: Golfinho, um animal
a proteger.

- Limpezas terrestres ¢ subaqudricas em rodo
pais.

- Observagio dos Golfinhos-roazes do Sado,
Mergulho e Educagio Ambiental.

- Patrulhas de costa e fiscalizagio, em busca
de golfinhos ou outras espécies.

- Criagiio de um cartaz sobre as diferentes es-

pécies de golfinhos que povoam as

nossas dguas.

- Cursos de iniciagio ao mergulho.

- Langamentao do livro “Os Golfinhos
em Portugal”, integrado na colecgio
dos Amigos do Mar.

Contactos:

Amigos do Mar, apartado 202, 2902
Settibal

Telemdvel -0931 347381.

NOTICIARIO

€ para isso conta com as selecgdes, jd referidas,
As quais se juntaram as da Crodcia e Repuibli-
ca Checa que apds a realizagio das provas en-
cetaram contactos para adquirirem embar-
cagoes.

REMO

Douro’96

Face ao sucesso
obtido com a
realizagio do FI-
SA TOUR -
DOURO'95, a
Federagio Portu-
guesa de Remo
deaidiu organizar
a “DOURO6
International Rowing Tour” que terd lugar de
8 a 15 de Setembro. Esta descida em Yolle 8,
sujeita 45 normas da FISA, terd algumas alee-
rages em relagio A edigio do ano passado.
Desta forma, a distincia serd menor na ordem
dos 133 kms repartidos por 5 etapas ¢, o per-
curso serd entre Barca de Alva e Caldas de Are-
gos. A organizagio fornecerd alojamento e ali-
mentagio ¢, o remador deverd ser portador de
seguro de responsabilidade civil.

Para mais informagdes deverd contactar a FPR:
(Tel. (01) 600648 * Fax. (01) 397 8257).

Dyno Glide

L.EL. ARTIGOS DESPORTIVOS E LAZER, LDA.

Urb. Varandas de Cascais, Lt. 1 * Lj, 3 * 2750 CASCAIS» Telef.: (01) 483 53 54 « Fax: (01) 4835362

Medalha de Ouro K1 / Rui Cancio (Portugal) Taga do Mundo de Maratonas - Espanha * Medalha de Prata K2
200m / Romica - Daniel Stoian (Portugal) Camp. do Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de C1 / Silvestre
Pereira (Portugal) Taca do Mundo Maratonas - Espanha * Medalha de Bronze K1 500m / Sérgio Varela
(Portugal).Camp. do Mundo.Pista Jiinior=JapiosesMedalha de:Bronze K1 200m / Geza

Camp. do Mundo.de Pista - Alemanha * Medalha de Bronze K.l 500m / Geza M
Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de Ouro K1 / Rui Cincio (Portugal) Tag
Espanha ® Medalha de Prata K2 200m / Romica - Daniel Stoian (Portugal) CW do
Alemanha ® Medalha de €1 / Silvestre Pereira (Portugal) Taga do Mundo Maratonas - Esp:

Bronze K1 500m / Sérgio Varela (Portugal) Camp. do Mundo Pista Jinior - Japao ». Medalha de Bronze K1
200m / Geza Magyar (Roménia) Camp. do Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de Bronze K1 500m / Geza

Magyar (Roménia) Camp. do Mundo de Pista - Alemanha * Medalha de Ouro K1 / Rui Cincio (Portugal) Taca
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CANOAGEM
V Volta
a Madeira
em Canoa

Foi em 1992 que o Centro Treino
Mar assumiu o projecto de “Langar
ao Mar”, uma prova onde fosse pos-
sfvel conciliar a Canoagem com o
treino ¢ a cultura. Um propésito
marcado pela preocupagio de asso-
ciar a pritica desportiva lidica, de
lazer da populagio, is belezas impares e con-
digbes excelentes que a regido oferece.

A Volta & Madeira em Canoa destina-se ape-
nas a kayak de mar k1 e k2, que terio de per-
correr uma distincia de 141 km ao longo de 6
dias e em 11 erapas. Para os principiantes da
modalidade, é-lhes permirida a participagio
em k1 mas apenas no trajecto da costa sul da
ilha, onde mar e vento sio mais calmos.
Ficha da Prova:

Data e Lugar - Ilha da Madeira de 27 de Agos-
to a 01 de Serembro

Tipo de Competigio - Turismo Niutico
(Canoagem de Mar)

ol e o

Condigbes de Mar - Sob a influéncia de cor-
rentes, ventos, marés e ondulagio

Distincia de Percurso - 141 km em 11 etapas
Prémios - Troféu para o 12, 2° ¢ 3° classifica-
dos ¢ medalhas a todos os participantes
Seguranga - Marinha de Guerra Portuguesa;
SANAS; B.V. Madeirense ¢ B.V. de Cimara
de Lobos

Apoios - Alimentagio, alojamento ¢ transpor-
te de embarcagbes

Secretariado - CTM [ Sdo Lizaro

(Tel./Fax. : (091) 2308 25)

Taxa de Inscrigio - 10000800 por embar-
cagio

SELLA

60 Descenso
Internacional
del Sella

A maior concentragio de kayaks e canoas terd
lugar ji no proximo dia 10, nas Astdrias.
A descida do Sella entre Arriondas e Ribade-
sella, numa distincia de 20 kms, é um mo-
mento Gnico no panorama internacional da
canoagem com canoistas, aos milhares, vin-
dos dos quarro cantos do mundo para partici-
parem neste evento. A largada estd prevista pa-
ra as 12 horas e a prova € aberta s classes K1,

K2, C1,C2 e RR.

E P CANOAGEM
Calendéario de Provas

17 e 18 de Agosto - 82 Prova do Circuito de
Kayak de Mar no Algarve

22 de Setembro - 10* Prova do Circuito de
Kayak de Mar em Matosinhos

28 e 29 de Setembro - 12 Volta ao Porto Santo
13 de Outubro - Funchal/Cimara de
Lobos/Funchal - (Madeira)

ZEPPELIN

AYAK biugar, muito confortéve!, estavel e direccional.
Idesl para tio, lago & mar.

Caractaristicas:
Compriments 520 cm: Largura 75 cm; Peso 25 kg,

KAYAKS « CANOAS
PRANCHAS DE SURF

Fitirca: Eatrade o Conmbra. joke C o0 Tl fFax 26569
3080 AGUEIRA DA FOZ

L4

para rig, tago
o

muito estavel, manchrave! ®

ko 520 em; Largura B1 om. Peso 32 &g

ACTIVIDADES Slili.-\t‘)l.!:ﬁ I'ICAS
Revista
“Mundo Submerso”

A editora Lobo do Mar langou no passado més de Julho, a pri-
meira revista porruguesa dedicada exclusivamente s Acrivida-
des Subaquiticas. Esta revista, vem colmatar uma falha no pa-
norama editorial na-
cional e dar resposta
aos milhares de prari-
cantes que tinham de
FECOITEr A revistas es-
trangeiras para se po-
derem manter actua-
lizados.

Trata-se de um pro-
jecto  liderado  por
Luis Quinta, jornalis-
ta ¢ fordgrafo premia-
do no estrangeiro,
onde a imagem a
4 qualidade de infor-
magio sio uma cons-
rante.

MunNDO
UBMERSO

Mar Vermelho

Sondas

THULE

NOTICIARIO

Acessérios de qualidade

O nome Thule estd associado a
qualidade € a uma grande gama

de acessérios para automdveis.
Este fabricante sueco apresenta,

no seu catdlogo, mildplos aces-
sorios dos quais destacamos os
kits, dedicados aos desportos
nduticos ¢, mais concretamente

4 Canoagem. Para além, das
duas espécies de espumas, que
permitem um melhor aperto dos
objectos as barras, remos trés

kits especificos para canoas e
kayaks. O primeiro kit (ref. 579)
destina-se As canoas tipo cana-
dianas e permite o transporte em se-
guranga, resultante da configuragio
do suporte (em forma de L), bem co-
mo, das duas fitas de 4 metros de
comprimento.

O segundo kit (ref. 520) destina-se a0
transporte de kayaks ao alto ¢, a sua
forma em “U” permite o transporte
de duas embarcacoes em simultineo,

ajustadas por duas fitas de 2,75 m de
comprimento. Por iltdmo, temos o
kit (ref. 546) destinado aos kayaks de
mar, Trata-se de quatro bergos, em
plistico macio, ajustiveis ao casco da
embarcagio, e que proporcionam um
grande equilibrio no transporte e uma
profunda simplicidade de operagio.
O ajuste final ¢ dado por duas fitas

com 2,75 m de comprimento.

Equipamenta baze: -
Leme: Linhas de vida. Encosto de banco ajustavel, Camaras b 4 Reerin. S0 -
- Equipamenta base: =
Cimaras estanguse - e
Equipamento opcional:
Tampan de acessc & cmara estangue. FI.'EI‘]ZY Kl OCEH.I'] KZ
Comprimento: 2,8 m Comprimento: 3,8 m
Boca: 0,78 m Boca: 0,86 m
Alwura: 0,34 m Alrura: 0,31 m
Peso: 18 Kg Peso: 27 Kg

Carga Mixima: 130 Kg Carga Mixima: 200 Kg

Explorer
Comprimento: 4 m
Boca: 0,70 m
Altura: 0,32 m
Peso: 23 Kg
Carga Mdxima: 150 Kg

ONTARIO
KAYAR pduger muits estavel, manobravel, répido e saguro. =
Zom multa bom comportamenco, tanto em égues calmas. - —
coma turbulentas Lmsrl

. MANITOBA
= . CANDA canadians, Modeios coTIGe Ou trés 2
‘__—__-—. ‘mlququ_m“ mw

Carsctensticas: 3
Comgrimento 500 e, L 80 cm; Pesg 30 kg, Comprimento 430 cm: Largura 75 cm Peso 30 kg Importador Sipre, Lda. Distribuidor Lana Kayaks
3 " T o po pre, 5 istribuidor Lana Kayal
s “‘-'_w x s Srgd iariie SR 15 - Rua Antdnio de Abreu Av. dos Cedros, Casa do Vale
g 4740 ESPOSENDE Rinchoa * 2735 RIO DE MOURO

————

Equipamento opcianal; o -4

Tel./Fax: (053) 965182 Tel./Fax: (01) 9165833




Mera Peak
da Berghaus

O casaco Mera Peak, é constituido por duas
camadas, Gore -Tex Taslan e Ardura 330, om-
breiras e forro de malha é um vestudrio de
protecgio contra i dgua, vento ¢ neve. Através
do fecho eclair que possui no interior torna-se
interactivo permitindo a sua ligagio com ou-
tro tipo de vestudrio, designadamente um
“polar-tec” constituindo, assim,
uma combinagio quente e flexi-
vel. Tem um capuz recolhido e
uma pala com armagio em arame
para melhor ajuste ao rosto. Um
bolso no seu interior e 4 bolsos
exteriores. O forro da gola é
quente e estudado de forma a evi-
tar que flocos de neve passem pa-
ra o interior. Quanto ao peso, ele
é de 1Kg. O Mera Peak ¢ um
equipamento polivalente e versitil
na utilizagdo, ndo se destinando
apenas a0 montanhista. Quando
realizimos a descida do rio Dou-
ro, em autonomia, tivemos a pos-
sibilidade de uriliziar este casaco
em condigies que embora nio
sendo extremas, permititam-nos
inteirar das potencialidades ¢ da
qualidade de concepgio deste ves-
tuiro,

A Camada de Protecgio

A filosofia da Berghaus, no que

diz respeito a tecidos de protecgio

¢, acima de tudo, manter as con-
digdes climaréricas no exterior do
vestudrio, mais do que, evitar que
nio passem do forro protector no
seu interior. Por este motivo, to-
dos os tecidos, sejam, 4 prova de
dgua, 4 prova de vento ou res-
pirdveis, ou tém membranas ou
uma cobertura i prova de dgua di-
rectamente aplicada no tecido ex-
terno impedindo que as intempé-
ries provocadas pelo clima passem
para o interior. Todas as camadas
dos fatos de protecgio (3 excepgio
do vestudrio & prova de vento),
utilizam tecidos i prova de dgua, vento e res-
piriveis - seja o Gore-Tex (Ulera TZ; Taslan,
Sultra, Diamer, Ripstop ou Sequéncia 109), o
Aquafoil ou ainda o Aquafoil Lite.

Os tecidos Gore Tex.

A Gore-Tex ¢ considerada leader a nivel mun-
dial no que diz respeito aos tecidos 4 prova de

8 PAGAIA

dgua, 4 prova de vento e respirdveis, neste titi-
mo caso, permite que o suor scja canalizado
para o tecido & superficie ¢ assim evaporar em
contacto com o ar. Apesar da membrana Go-
re-Tex ser extremamente fina e leve é muito
forte e duradoura. Esta membrana ¢ constitui-
da por 9 bilides de poros microscdpicos por

polegada quadrada, que sio 20.000 vezes mais
pequenos que uma gota de dgua, mas 700 ve-
zes maiores que uma molécula de vapor de

suor, A dgua na sua forma liquida - chuva ou
neve derretida e gelo - nio conseguem pene-
trar na membrana Gore-Tex, mas a humidade
do suor pode facilmente passar pela membra-

APRESENTAGCAO

na. Os poros nio ficam obstruidos dado que
sio demasiado pequenos em relagio ao sal, la-
ma ou po. Mesmo bactérias microscdpicas sio
4 vezes maiores que os poros. A membrana
Gore-Tex pode ser ligada, num sistema lami-
nado, a uma variedade de recidos, dependen-
do do uso a que vai estar sujeito o fato depois
de terminado.

Os tecidos Gore-Tex de duas ca-
madas, produzem-se ligando a
membrana Gore-Tex a um tecido
de protecgio, formando assim,
um laminado de duas camadas.
Estes tecidos de duas camadas sdo
muiro flexiveis e leves e mais res-
piriveis, geralmente usados para o
ski na neve, passeios e montanhis-
mo em elevadas altitudes, situa-
gies em que um equipamento leve
¢ condigdo essencial. A raxa de res-
pirabilidade de um tecido de 2 ca-
madas ¢ trés vezes superior i respi-
rabilidade de um tecido com trés
camadas. Os recidos Gore-Tex de
trés camadas sdo constituidos por
um recido de protecgio i superfi-
cie, a membrana Gore-Tex e no
intetior um tecido em malha de
longa duragio, todos interligados.
A malha interior ¢ facilmente visi-
vel tal como os pontos de rodas as
costuras. Este ¢ o tecido Gore-Tex
mais resistente ¢ aquele preferido
pela maior parte dos montanhistas
ou que transportam machilas.
Nio requer nenhum forro interior
pois a malha protege a membrana.
Todos os equipamentos da Ber-
ghaus que utilizam os tecidos Go-
re-Tex tém garantia de puder ser
usados em condigbes climatéricas
de extrema humidade. Existem no
entanto virios tipos de fatos Ber-
ghaus que variam na sua confecgao
de acordo com a urilizagio que vio
ter.

A Gore Tex criou tecidos que pela
forma como sio testados garantem manter o
seu utilizador seco, quaisquer que sejam as
circunstincias em que se encontre. Os tecidos
antes de urilizados, sio submetidos a testes ri-
gorosos de resisténcia 4 dgua ¢ a0 vento, sen-
do simuladas, em laboratério, as condigdes de
fortes tempestades.y,

L A
17cm  95cm
22em  105em
15cm 8&5cm

26,5cm  12cm

30 em
37 am
18 am
50 om

Modelo L A (]
c2 139cm 216em 35cm
c3 1.8em 182cm 32cm

100% & prova de dgua alé 20 metros

Shopping AQUAPAC

PERSONAL STEREO

TAMANHO UNICO

L A
29,5 cm 36 cm

Chegou o verdo. E com ele a praia, os passeios pelo campo, o barco e os desportos niuticos. E por isso que
Ihe apresentamos as bolsas plisticas AQUAPAC, concebidas para serem utilizadas nas mais diversas situa-

¢oes, suportarem temperaturas até 90°, re

Escolha o(s) modelo(s) que m

JIhe convém ¢ sem sair de casa receba-o(s) via CTT.

tirem aos raios ultravioletas e a dgua salgada.

Basta preencher o cupao publicado nesta pégina, assinalar o(s) modclois) pretendidos e juntar um cheque
no valor da encomenda.

MPILR M MPIC  MPHOON

105 1900%. 17008 45008

Nio se fazem envios a cobranca

\l.“( AQIH

Lovas 11508

1500

Cupio de Encomenda

Nome do artigo | Ref.

Quantidade | P. Unitdrio

Soma da sua Encomenda

Gastos de Envio

TOTAL

MNome:

Morada:

C. Postal:

Localidade:

Telefone:

Forma de Pagamento:

Recore ou folocopie e envie para
Lobo do Mar Sociedade Editorial, Lda.
Alameda do Alto da Barra, 24 R/C = 2780 OEIRAS
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Magellan 2000

O GPS 2000 é um receptor GPS manual, monobloco, concebido para fornecer localizagao, posicionamento e
navegagio de 4mbito geral. Possui uma antena integrada, colocada no topo do receptor, um ecra LCD de al-
to contraste com iluminagio e, um teclado. Utilizando quatro pilhas de formato AA, colocadas na sua base, o

GPS 2000 pode operar continuamente durante 17 horas.

1 - Antena

2 - Ecra de cristal liquido (LCD)
de alto contraste com ilumina-
Gio,

3 - Tecla On/OFF que liga e desliga o recepror. Para ligar deve-se
manter a tecla premida aproximadamente 2 segundos até comegar
a aparecer no ecrd Copyright e de seguida o receptor inicia a busca
dos satélites disponiveis.

4 - Tecla NAV que percorre os quatro ecris de navegagio. O Posi-
tion mostra-lhe as horas e as coordenadas da sua posigio actual que
poderd usar para verificar a sua posigio numa carta ou num mapa.
Os ecris Pointer e Navigation dio-lhe informages que o ajudario
a chegar ao seu destino, O ecrd Plotter dé-lhe uma visio grifica dos
seus movimentos relativamente a uma rota planeada.

5 - Tecla GOTO, estabelece ou activa uma rota Goto ou multi-tira-
da. Uma rota Goto ¢ uma linha recta que une a sua posigio com qual-
quer landmark (¢ uma posigiio que pode ser memorizada com um no-
me escolhido por si e num total de 100) em meméria, com o recep-
tor a indicar-lhe o rumo e a distincia ao destino.

6 - Tecla ENT que executa a opgio assinalada no ecri,
No ecrd de navegagio e no de verificagio de landmark
esta tecla chama os ecrds de escolha muiltipla corres-
pondente.

7 - Tecla MNU que acede
ao menu principal

8 - Tecla CLR usada para sair de um menu de multipla escolha sem
efectuar nenhuma operagio. Tecla de limpeza.

ESPECIFICAGOES TECNICAS
Desempenho do recepror - Tecnologia All- Velocidade - 0,1 nés RMS a velocidade esta-
View 12, segue até 12 satélites para cdlculo e bilizada
actualizagio da posigio. Caracteristicas Fisicas
Tempos de Aquisigio: Dimensbes - 16,7 cm X 5,8 cm X 3,3 cm
A quente - aprox. 35 segundos Peso - 283 grs com 4 pilhas AA instaladas
A frio - aprox. 2,5 minutos Ecrd - 4,6 cm X 3,6 cm

Nio inicializado - aprox. 15 minutos Caixa - 4 prova de dgua
Actualizagio - 1 segundo continuo Condigoes Ambientais
i Operagio - -10° 2 60° C

Posigio - 15 metros RMS Armazenagem - -40° a 75* C
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APRESENTACAO

Subir para o kayak

O saber subir para o kayak, quando estamos
gua, € essencial quer por uma questio de

ranga quer como uma questio de como-
didade.

Quando a manobra de esquimotagem fatha e,
nos encontramos sozinhos em pleno mar ou,
quando pretendemos mergulhar e depois re-
gressar i embarcagio ¢ de vital importincia es-
tarmos de posse de manobras alternativas que
nos permita encarar estas situagoes com relari-
va avontade.

O “truque” que o nosso colaborador Valente
Almeida apresenta, assenta numa simplicida-
de de funcionamento incrivel. Uma sanduiche
de esterovite encaixada na pd da pagaia ¢ dois
suportes de acrilico fixados na embar

A¢A0,

sio os ingredientes necessdrios para o sucesso
desta manobra de recurso.

Deixamos aqui um apelo aos nossos leitores
que saibam alguns “truques” ou que renham
criado algumas modificagdes na suas embar-
cagies que possam ser (iteis a outros canoistas,
da nossa revista

que os divulguem através
pois, estamos receprivos a todas as ideias. »

Sequéncia de imagens onde se mostra o procesio de

ida para o kayak com a ajuda da pagaia.
Diais pormenores importantes, sio o5 spories em
acrilico pava o encaive da pagaia, ¢ a sanduiche
e esferovite colocada na pd

Acrius Expedition
Comprimento: 4,5 m

LEPPE

R
Aerius Quattro XT
Comprimento: 5.2 m
Boca: 0,87 m
TERACOM Peso: 37 kg

Comércio de Importagio ¢ Exportagio, Lda.
Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL
Tel.: (01) 4670999 » Fax: (01) 4660619




APRESENTACAO

Oceano

O fabricante de Esposende Sipre apresentou,
na Nauticampo, o seu novo modelo de kayak
bilugar para mar, o Oceana,

Trata-se de um kayak mar de origem alema
com 6,25 m de comprimento para um peso
de 25 kg, construido em fibra de vidro (existe
a possibilidade de construgio em outros tipos
de materiais) e com uma vocagao directamen-
te ligada & compertigio.

Tivemos a oportunidade de experimentar esta
embarcagio em duas situagbes distintas. A pri-
meira vez em mar (calmo) ¢ & segunda no
Douro internacional.

Em mar, a embarcagio demonstrou ser bas-
tante estivel, com uma progressio aceitivel
mas com uma certa tendéncia para afundar de
proa, quando o mar estava mais agitado (esta
tendéncia poderd dever-se ao peso excessivo
da tripulagio ou ao pouco volume da proa).
Nas dguas calmas do Douro, o Oceano, teve
um comportamento excepcional com uma
progressio muito ripida ¢ um arranque de-
molidor. Em diversas ocasides, experimen-
timos alternar entre um sprint ¢ um cruzeiro

ripido com a embarcagio a responder de uma  proa compromete, em parte, este modelo nu-
forma agradivel e sem obrigar a wripulagio a
esforgos exagerados.

Ao nivel do espago interior, o
Qceano demonstrou ser uma

ma utilizagio com cariz mais turistico ¢ em
autonomia,

|

embarcagio confortdvel e bas-
tante ampla e, para nds que
passdmos diversas horas a bor-
do, ndo tivemos qualquer com
as pernas. Ao nivel da capaci-
dade de carga, a situagio nio é
tio favorivel. A falta de um
compartimento de carga i

M 01
O Pocket Survivesl Tool, da Leatherman, constitui uma boa combinagio
entre tamanho, qualidade e fungdes num objecto compacto de multi-

usos (12 fungbes em apenas um objecto), pesando apenas 142 g
Estas ferramentas, idiais para os praticantes de modalidades ao ar livre,
sio desenhadas com um miximo de rigidez e durabilidade que permire
o seu uso fidvel durante toda uma vida.
Manutengao

Esta ferramenta de bolso ¢ feita de ago com uma pureza aproximada dos
100%, Como nenhum ago ¢ 100% puro e apesar daquele aqui utiliza-
do ser anti-corrosio, ela pode ocorrer se a manutengio ndo for cuidada.

A ferramenta deve ser limpa e seca, oleada periodicamente em especial
depois de ser usada. Depois da limpeza, olear as zonas de ligagio com
um dleo de miquina.
Garantia

Se no espago de 25 anos apds a compra encontrar qualquer defeito no
material ou no trabalho de mio-de-obra devolver a sua ferramenta 4
Leatherman Tool Group Inc., para reparagio ou substituicio (de acordo
com a opgio do fabricante). A garantia ndo abrange qualquer tpo de
abusos que tenham sido praticados ¢ que consequentemente tenham da-
do origem aos danos excepto aqueles previstos na lei. Em Portugal, esta
ferramenta ¢ importada pela empresa Aquaventura e comercializada ao
prego de 11500800,

GPS Portateis

Ha uns anos atris um aparelho de GPS (Global Positioning System) era considerado um objecto caro e com
pouca utilizagdo. Com o decorrer dos tempos a grande maioria dos praticantes de actividades desportivas de
ar livre aderiram a este sistema de navegagio e aos seus modelos portiteis. A oferta de aparelhos ¢ significati-
va e os seus precos cada vez mais atraentes.
Na Canoagem, a utilizagdo destes aparelhos nio se limita 4 navegagao em mar. A obtengio das coordenadas
de determinados locais de interesse quando navegamos num rio, permite-nos que mais tarde, voltemos a esses

locais durante uma caminhada.

Texto e Fotografia: Vasco de Melo Gongalves

ma de navegagio por satélite
(NAVSTAR - GP'S) encontra-se opera-
cional desde o final de 1993 e resula
da necessidade das Forga Aérea norte america-
na em conseguir um posicionamento a trés di-

mensdes. A abertura deste sistema para utili-
zacio civil estd sob reserva, podendo o Depar-
tamento de Defesa dos EUA. degradar vo-
luntariamente o sinal de GPS, em caso de
necessidade.

O sistema NAVSTAR - GPS com-
preende trés segmentos: o espa-
cial, o de controlo e o do urili-
zador.

O Segmento Espacial con-
siste numa constelagio de
satélites GPS em drbita &
volta da Terra. Cada sa-
télite difunde o seu c6-
digo de identific
em radiofrequéncia e

uma mensagem com
dados de navegagio.
O Segmento  de
Controlo

consiste
numa estagio de con-
trolo principal e virias
estaghes de rastreio
distribuidas por rodo o
globo terrestre. A estagio
de controlo principal é
respansdvel pelo seguimen-
to, monitorizagio ¢ gestio da
constelagio de satélites e ainda
pela actualizagio dos dados das
mensagens de navegagio.

O Segmento do Utilizador consiste nu-

ma grande variedade de receprores projecta-
dos para receber, descodificar e processar si-
nais ¢ os dados das mensagens de navegagio
dos sarélites GPS.

O sistema é constituido por uma constelagio
de 21 sarélites operacionais (mais trés de reser-
va), espalhados por seis drbitas circulares com
altitudes de 29200 km ¢ espagadas de 60° de
longitude. Cada satélite demora cerca de 12
horas a percorrer a sua drbita fica garantido

que existemn sempre quatro satélites acima da
linha do horizonte. A determinagio da posi-
¢do ¢ feita através de triangulagio, usando os
satélites como pontos de referéncia,

O principio bdsico consiste em medir a dis-
tincia do recepror GPS a trés satélites e inter-

ceprar

nhas de posigio obtidas - sabendo exactamen-
te onde se encontra um satélite e a sua distin-
cia a ele, obtém-se uma linha de posicio que é
um circulo (COP). Embora matematicamen-
te seja necessirio efectuar quarro medigies pa-
ra determinar a posigio exacta, trés medigies
sdo suficientes desde que se rejeite uma das

duas solugdes obridas (por ser absurda).

A distincia ao satélite é medida pelo tempo
que demora a chegar ao receptor um sinal
emitido por este. Sabendo as horas a que uma
mensagem foi enviada do satélite e as horas a
que ¢ recebida, sabe-se o tempo que ela demo-
rou. Sabendo a velocidade de propagagio na
(velocidade de propagagio de uma
onda ridio) facilmente se determina a dis-

atmaosfe

rincia.
Aqui surge um “pequena” problema,

o do sincronismo absoluto entre
os relégios dos sacélites ¢ o do
receptor - uma diferenga de
um centésimo de segundo

originaria um erro de

1860 milhas no cileulo
da distancia. Cada sa-
télite possui quatro re-

légios atdmicos, ga-
rantindo um tempo
exacto; em relagio ao

receptor isso nio é

possivel, pois os refe-

ridos relogios tém
um prego muito ele-
vado. Para eliminar
os erros de relogio no
recepror, usa-s¢ um
quarto satélite - dispon-
do de quatro linhas de
posigio obtemos uma po-
sigio exacta.

Os receprores GPS tém conhe-
cimento das posiches dos satéli-
tes, através de um almanaque que é
carregado em meméria. As drbitas dos
satélites sio conhecidas previamente ¢ sio
bastante estiveis.

A precisio dos sinais GPS,

¢é afectada de virias formas:

- Atrasos de propagagio: ao atravessarem a io-
nosfera ¢ a atmosfera, os sinais GP'S irio sofrer
atrasos de propagagio, dando origem a erros
no cilculo da distincia ao satélite. Os recepro-
res mais avangados minimizam este tipo de er-
ros arravés de uma técnica conhecida por ™
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transmissio a duas frequéncias, em que o sinal
GPS é decomposto em duas partes, sendo ca-

da uma delas transmitida numa frequéncia
(conhecendo a forma como a ionosfera
afecta os sinais em fungio da sua fre-
quéncia, comparam-se os dois sinais

e determina-se qual é o arraso na re-
cepgio dos sinais),

- Falhas de equipamento: ocor-
rem devido a pequenas variagbes
dos relogios dos satélites e a fa-
lhas na elecerdnica do receptor.

- Dispersio dos sinais: por vezes

os sinais ndo chegam ao receptor

pelo caminho mais curto, sofren-
do alguns desvios ¢ podendo mes-
mo subdividirem-se. Existem recep-
tores GPS que minimizam este efeito
usando técnicas de processamento de si-
nais ¢ antenas especiais.

- Diluigio Geométrica da Precisio (GDPO):
a exactidio da medigio das distincias aos saré-
lites, depende do dngulo relativo entre os saré-
lites seleccionados - tal como quando se mar-
€a um ponto por intercessio de virios azimu-
tes, deve-se escolher os satélites que tenham o
maior dngulo relativo de modo a minimizar a
drea do “triingulo da posicio”. Os melhores
receptores analisam automaticamente as po
sighes relativas de todos os satélites e escolhem
os quatro correspondentes 3 melhor geome-
ria.

- Selective Availability S/A: os sinais GPS civis
sio transmitidos utilizando um cidigo cha-
mado C/A (Clear / Acquisition) - suportado
numa portadora de frequéncia igual a 1023
MHz. A precisio deste cadigo pode ser degra-
dada voluntariamente pela Defesa Americana
activando o modo operacional S/A - este mo-
do introduz artificialmente escorregamentos
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reldgios

dos satélites ¢ erros nos seus almanaques
do de longe a maior fonte de erros do sistema.
Somando todos os erros e atendendo a que ac-
tualmente o modo S/A estd permanentemen-
te activo, podemos contar com uma precisio
de posicio de 100 m durante 95% do rempo.
Para melhorar a precisio do GPS usa-se uma
técnica denominada DGPS (GPS Diferencial)
- colocando um recepror GP'S num local (em
terra) cuja posigio ¢ conhecida, podemos usi-

lo para determinar exactamente qual € o erro
contido nos sinais transmiridos pelos sarélites.
Este recepror é usado como referéncia, trans-
mitindo mensagens de corregiio de erros a to-

dos o0s outros receptores GPS que se encon-

trem na mesma drea. Com o DGPS consegue-

se determinar posiches com uma precisio de
10 merros! p

em Portugal:
GARMIN 40

Waypoints: 250

Rotas: 20 reversiveis o 30
waypoints cada
Receptor: rastreio até 8 sarélires
Actuali

: a cada segundo

Precisio: Posicio [ 15m e 5 a
10m com DGPS; Velocidade /
0,1 nds
Dimensdes: 15,6 X 5,1 X 3,1 cm
Peso: 267 gr ¢f bare:

Ecran: 5.6 X 3.8 cm ¢/ contraste

LCD
Alimentagio: 4 pilhas alcalinas tipo AA
ou 5-8v DC

Duragio: até 12 horas (modo normal); aeé
20 horas (modo ccondmico)
Prego: 62000800 + Iva
Representante: SICOM
GARMIN 45
Waypoints: 250
Rotas: 10 reversiveis ¢/ 20 waypoints cada
Recepror: rastreio até 8 sarélites
Actualizagio: a cada segundo
Precisio: Posicio / 15m; Velocidade / 0,1 néds
Dimensges: 15,6 X 5,1 X 3,1 cm
Peso: 255 gr of baterias
Ecriin: 5,6 X 3,8 cm ¢ contraste LCD
Caixa: construgio 3 prova de dgua, cheia a
0ZOLO 56C0
Alimentagio: 4 pilhas alcalinas ripo AA
Duragio: até 15 horas (modo normal); até 25
horas (modo econdmico)
Preco: 68 000800 + Iva
Representante: SICOM

MAGELLAN 2000
Waypoines: 100
Rotas: 1 reversiveis ¢/ 29 waypoints
Receptor: rastreio aré 12 sarélires
Actualizagio: a cada segundo

Precisio: Posigio [ 15m

Dimensdes: 16,8 X 5,8 X 3.3 cm

Peso: 310 gr ¢f baterias

Alimentagio: 4 pilhas alcalinas tipo AA ou
10-16 v DC

Duragiio: até 17 horas
Prego: 50000500 + Iva
Representante: NAUTEL
MAGELLAN 4000
Waypoints: 200

Roras: 5 reversiveis ¢/ 20 w

Posicio [ 15m
Dimensoes: 16,8 X 5,8 X 3.3 cm

Peso: 310 gr ¢/ baterias

Alimentagio: 4 pilhas alcalinas tipo AA ou
10-16 v DC

Duragiio: até 17 horas

Prego:

Representante: NAUTEL

MAGELLAN MARIDIAN XL

Waypoints: 200

Rotas: 5 reversiveis ¢/ 15 waypoints
Recepror: rastreio até 12 satélires
Acrualizagio: a cada segundo

Precisio: Posigio / 15m

Dimensoes: 15,6 X 8,9 X 3.3 cm

: 435 pr ¢/ baterias

Alimentagio: 4 pilhas alcalinas tipo AA ou
10-16 v DC

Duragio: até 6 horas (modo normal); até 24

horas (modo econdmico)

Preco: 75000800 + Iva
Representante: NAUTEL
MAGELLAN NAV DLX-10
Waypoints: 1000

Rotas: 20 reversiveis ¢/ 20 waypoints

Receptor: rastreio aré 12 sarélires
Actualizagio: a cada segundo
Precisio: Posicio / 15m
Dimensoes: 22,2 X 8,9 X 3.3 cm

Peso: 930 gr ¢f baterias

Alimentagio: 4 pilhas alecalinas tipo AA ou
9-35vDC

Duragio: aré 10 horas (modo normal); aré
24 horas (modo econdmico)

Preco: 141 880500 + Iva

Representante: NAUTEL

MLR VALSAT P

Waypoints: 400

Rotas: 10 reversiveis ¢/ 10 waypoints

Receptor: rastreio até 8 satélives
Actualizagio: a cada segundo
Precisao: Posigao / 25m
Dimensoes: 16,1 X 8,8 X 3,1 cm
Peso: 490 gr ¢/ baterias

Telscomurecacces, s

Alimentagio: 6 pilhas alcalinas ripo AA ou
12v DC

Duragio: até 8 horas

Preco: 90000500 + Iva

Representante: NAUTEL

EAGLE ACCUNAV SPORT

Waypoints: 200

Rotas; 20 reversiveis ¢/ 10 waypoints
Receptor: rastreio aré 5 sarélires

Actualizagio: a cada segundo

Precisao:

Dimensoes:

Peso: 490 gr ¢f barerias
Alimentagio: pilhas alcalinas tipo AA ou
6-35v DC

Duragao:

Preco: 95000800 + Iva

Representante: KRAUTLI

LOWRANCE GLOBAL NAV SPORT
Waypoints: 200

Rotas: 20 reversiveis ¢/ 10 waypoints

Recepror: rastreio até 5 satélites

Acrualizagio: a cada segundo
Precisao:
Dimensoes:

Peso: 490 gr ¢/ baterias

Alimentagio: pilhas alcalinas tpo AA ou
6-35v DC .
Duragio:

Prego: 118000500 + Iva

Representante: SICOM

Edificio Liscont, 17 @ Cais de Alcintara 1 et
1350 LISBOA » Tel: (01) 3973758
o



Da posigie de barco voltady para si, rente endirei-
ta-lo sé com a anca.

1- Endireite o barco;

2- “Puxe a parede”

3- Levante entiio o tronco tentandes que a cabega
seja a tiltima parte do sen corpo a readguirir

a vertical

A esquimotagem é uma manobra
muito 1til e que provoca grande
curiosidade nos praticantes. Neste
primeiro niimero da revista “Pa-
gaia” vamos abordai-la de uma for-
ma sucinta e com apoio das ilus-
tragoes.

Texto: Carlos Abreu
Fotografia: Luis Quinta
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esquimotagem ou rolamento, ¢ a ma-
nobra que nos permite readquirir a
verticalidade de cabega erguida, quan-
do alguma circunstincia nos fez virar de ca-
bega para baixo. Dito assim, parece que a ma-
nobra poder- ser também vilida no nosso dia
i dia, niio ¢ Talvez, quem sabe? Bom, mas ex-
plicado o porqué ou o para qu
bra, ndo nos vamos deter no processo de e

desta mano-

quimotar, porque vocés encontram-no muito
bem explicado em quase todos os livros, De
qualquer modo, juntimos algumas imagens
que vos deverdo ajudar a perceber 0 movimen-
to. A esquimotagem pode ser encarada como
manobra meramente lidica ou de seguranga.
Ma primeira hipétese, vocé sabendo rolar, po-

derd refrescar-se sem sair do kayak ou mostrar

mais uma habilidade aos amigos. Na segunda

hipétese, se quiser contar com a esquimota-

treind-

g('”l como Il‘:il‘(,l,l':‘ lil' \(‘gl][il“"ﬂ‘ L{L'\
la com esmero de modo a que ela lhe saia es-
pontinea e instantaneamente, quero dizer, pa-
ra que quando se virar num rdpido de grau IV
ou em alto mar nio se ponha a pensar.

Para conseguir ter esta atitude, vocé deve co-
megar por aprender num sitio onde se sinta
perfeitamente 4 vontade ¢ com ajuda de al-
guém. Passe, depois de ter aprendido o movi-
a dgua fria e profunda e a seguir
experimente-a na situagio na qual vocé sem-

mento, pd

pre imaginou que iria precisar de uma esqui-
MOtagem, No mar ou em rio.

A esquimotagem ndo ¢ remédio santo para to-
da e qualquer circunstincia de virango. Se vo-
cé ¢ novato na canoagem antes de rtentar
aprender a rolar, aprenda a sair do caiaque

com o saiote posto ¢ de cabega para baixo is-

to, porque se ainda niio adquiriu um grande

vontade para sair do caiaque ¢ conta com a
quimotagem num momento de aperto, se ela
correr mal vocé poderd entrar em pinico e se
hi coisa a temer, € o panico.

Nio en

esquimotar em rios de pouco cau-
dal. Vocé precisa de 50 cm de dgua para rolar
mas, lembre-se que o caiaque vai em movi-
mento ¢ que vocé vai a contar as pedrinhas do
fundo com a cabecinha se o rio, apesar de
ripido, levar pouca dgua.

Correntemente, sio utilizados dois mérodos
para rolar, nomeadamente, central e o lateral,

Nas descidas de rios o que mais se pratica é o
método central.

O outro, porque implica o deslocamento das

maos na pag;aia. TESCIVA-SC Mals para O mar,

queremos dizer, reserva-se mais para ocasies
em que hd tempo para a preparagio da esqui-
motagem.

Se aprendeu o método lateral por ser mais
Ficil, para passar agora para 0 método central
vai custar-lhe, quase tanto, como aprender a
esquimotar. Tente, portanto, aprender o mé-
todo central e depois derive para qualquer ou-
tro. Hd uns anos, um livro da Britsh Canoe
Union afirmava existirem cerca de oitenta mé-
todos para esquimotar.

Por dltimo e & laia de desafio, dizemos-lhe que

& possivel fazer esquimotagem com qualquer

tipo de kayak ou canoa, com ou sem pagai
com um ou dois tripulantes a bordo.

Esperamos ter-lhe suscitado imensas dividas

sobre o tema., Escreva-nos a colocar questbes
que entender.
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Rui Cincio. medalha de Ouro K1,
na Taga do Mundo de Maratonas

Fotografia: Visco de Melo Gongalves




Nas aguas cristalinas

O mar apela-nos de uma forma ir-
resistivel, as dguas transparentes e
frescas do Atlintico proporcionam
momentos inesqueciveis, bem co-
mo a natureza selvagem do nosso
litoral. A sensacio de liberdade
ndo tem limites, ¢ o facto de estar-
mos a navegar em pleno Oceano
desperta-nos inevitavelmente

CANOAGEM DE MAR

a gada dos ventos dominan-
tes dos quadrantes
ta da Arrd

do do Portinho da Arribida.
eal para na
I d NOsSs Or.
inicio do nosso passeio, ¢ feito bem ¢
para usufrui i d
digbes i

que a prepar.
ia de mar rerd de
um pouco mais cuidada. Por outro lade
i abertas nio tante
nhecimentos de técnicas que s3
exigidas num rio caprichoso.
Apds a pa el ra da Anicha, as nos-
sas atengbes dirigem 2 a pequena capela
edificada numa gruta da costa da Arrdbida.
dio lugar a imponent
o de pequenez v
1 metro, Os p .

assim como as
que empoleirados por

li
Op da falé
do este Cabo a
ponto mais alto,
1 dimensdo da
direito pe
podemos encontrar as
primeiras rufnas das armagbes de pesca de sar-
dinha.
O almogo volante poderd
em Sesimbra, se jd

MELros, parar na el a do “Ribeiro do
" a oeste do porto d igo daquela vi-

fria.
ver as gru

, vai passar pel
alhau da Mijona”, “Inferno” ¢



(na pdgina anterior), paisagens deslumbrantes
fazem deste trajeto uma boa opgio de passeio.
As pequenas grutas sio sempre

interessantes de se visitar.

Eite ¢ um exemplo das imimeras prais

que sdo quase inacessivels por terra,

Aspecto do mapa da regido onde efectudmos

@ nosso passeio

“Balecira”. Esta iiltima € o derradeiro contac-
to, em seguranga, com caminhos que o po-
derio levar até i estrada nacional, antes de do-
brar o Cabo Espichel. Pela sua configuragio e
localizagio a praia da “Baleeira” poderd ser um
éptimo local para pernoitar e recuperar forgas.
Perto da pedra do “Arcanzil” o mar pode to-
mar outra dimensio, € aqui que os ventos e as
correntes levantam as vezes alguns problemas
de navegagio. Neste local hd que fazer opgoes,
ir até ao cabo ou voltar para tris. Ao contririo
de uma praia onde a forga do mar se perde e
espraia por toda a areia, numa parede vertical
a forga da dgua que nio foi absorvida pela pe-
dra volta para tris cruzando-se novamente
com a onda que a precede. Isto €, cria-se uma
confluéncia de forgas ¢ de d4guas pouco agra-
ddveis para quem navega num kayak. Se os
meios e a experiéncia ndo sio muitos hd que
saber renunciar pois, teremos que pensar, tam-
bém, no regresso.

A fauna, nesta regido, ¢ diversificada podemos
observar desde as gaivotas aos corvos mari-
nhos e, até morcegos, poderd ainda encontrar,
golfinhos, andorinhas do mar e algum cardu-
me de tainhas junto da superficie.”s
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Conselhos uteis

Para dar uns passeios de kayak em mar
aberto e com alguma autonomia, dever-
ter atengdo a alguns pormenores do seu
barco. Para melhor manuseamento do
kayak ¢ conveniente colocar um cabo, “li-
nha de Vida", em toda a volta do casco. Pa-
ra escoar a dgua que entra no kayak duran-
te a navegagio ou noutra situagio ¢ conve-
niente ter uma bomba de dgua. Use sem-
pre colete de salvagio e meios de sinali-
zagio como, apito e refletores.

E como no mar, o Sol queima a dobrar,
nio se esquega dos protectores solares e do
chapéu. Durante o Verio a desidratagio
pode ser grande, leve consigo uma garrafa
de dgua de litro ¢ meio ou bebidas tipo
Agquarius ou lsostar.

Alternativas

A nossa costa tem Gptimos locais para rea-
lizar bons passeios de kayak. Dependendo
dos dias disponiveis e da sua preparagio fi-
sica, desde o Norte até & costa Sul do pais
podemos sugerir-lhe: Baleal-Peniche; Eri-
ceira-Guincho-Cascais; Meco-Arrdbida;
Sines-Milfontes; Milfontes-Zambujeira do
Mar; Sagres-Lagos; Portimio-Faro.

Caso goste de maiores aventuras ¢ mar al-
to poderd ir até 4 Ilha da Berlenga. Para es-
tas travessias € conveniente ter um barco
de apoio.

Se quiser optar por um maior contacto
com a natureza (aves) entio poderd esco-
lher as rias e estudrios, designadamente.
Aveiro, Seribal, ria Formosa.

« artes gréficas no tempo * exe
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TEJO INTERNACIONAL

No Reino dos Grifos

A descida do rio Tejo das Barragens de Alcintara a Cedilho, no seu percurso internacional, em dois dias, e em
autonomia, foi a proposta avangada pelo Clube Tuaregue, A ideia agradou-me por diversos motivos. Ji tinha
ouvido falar de uma grande comunidade de grifos residente na zona, da maior ponte Romana junto da bar-
ragem de Alcintara e ainda a componente autonomia em estreito contacto com a natureza. Este trogo de rio
é ideal para todos aqueles que se queiram iniciar na Canoagem pois, alia a beleza natural com um grau de di-

ficuldade quase nulo.

Texto e Fotografia: Vasco de Melo Gongalves

descida em auronomia do rio Tejo no

seu trogo internacional entre as barra-

gens de Alcintara e Cedilho, numa
distincia aproximada de 55 Km, partiu de um
convite efecruado por Costa Motta (fundador
do Clube Tuaregue), para acompanhar uma
acgio de sécios do clube. A ideia agradou-nos,
a mim ¢ ao meu amigo e companheiro de
kayak Luis Quinta que, alids ji tinha progra-
mada uma visita a esta regido, numa rentativa
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de observar e forografar a grande comunidade
de grifos que, ao longo das margens do rio,
observam todas as movimentagies e vivem
descansadamente e sem stress.

Os dias que antecederam a nossa partida fo-
ram de preparagio do ial forogrifico,
roupas, tenda e sacos-cama, alimentagio ¢
embarcagio. Em Espanha, o ponto de encon-
tro dos canoistas foi um restaurante jd na po-

voagio de Alcintara. A nossa viagem, feita em

conjunto com Costa Morra, aconteceu sem
percalgos ¢ passimos a fronteira na zona de
Marvio. Quando chegimos a Alcintara - ver-
dadeiro santuirio de cegonhas, gralhas e mi-
lhafres - contacrimos as autoridades locais pa-
ra confirmar a nossa intengio de descer o rio
no dia seguinte. Realizdmos um pequeno re-
conhecimento com a finalidade de encontrar-
mos o local ideal de entrada no rio.

Tentdmos, ainda, encontrar uma alternariva

de dormida que nao fosse o parque de campis-
mo existente, local previamente  estabelecido
para passarmos a noite e onde, afinal, acabd-
maos por ficar. Os participantes foram chegan-
do a “conra gotas” (sobre o olhar atento da
Guarda Civil). A ideia de jantar comegava a
tomar forma e a povoar as mentes dos mais
“ortodoxos” respeitadores das horas de re-
feigio. Ao longo do jantar, marcado pelo ape-
tite devorador de Costa Morta por calamares,
foram feitas todas as apresentagies e descritas
as linhas gerais do passeio.

Chegados ao parque de campismo, situado a
cerca de trés quilémetros da povoagio ¢ bem
equipado para receber o viajante, (pregos nio
elevados, cerca de 1 500Pts por pessoa), mon-
tdmos as tendas nos espagos relvados, a luz dos
fardis das viaturas. A noite foi sem sobressal-
tos, apenas o aparecimento de chuva perspec-
tivava um dia seguinte algo incomodarivo.
Mas, por sorte, o dia despontou radioso ¢ os
preparativos para a largada comegaram. As

viaturas ficaram estacionadas no parque de
campismo p:

do um vaivém de viaruras e mortorista pois ha-

a maior seguranga e, foi realiza-

via que colocar as embarcagoes na dgua ¢ nio
contdvamos com apoio em terra. Valeu-nos a
amabilidade do dono do parque que, pronta-
mente acedeu em fazer o transporte dos lti-
mOs MOtoristas,

Quando, finalmente, ficaram carregadas as oi-
to embarcagées, entrimos na margem direita,
junto 4 ponte Romana do século II e, parti-
mos i “conquista” do Tejo deslumbrados com
uma paisagem arborizada e onde nio se vis-
lumbrava a presenga do homem. O rio tem
uma largura média ¢, na altura, contdmos com
a boleia da corrente provocada pelo turbinar
da barragem.

Na expectativa de encontrar as aves de rapina,
o5 nossos olhos percorriam as falésias na busca
de sinais (rochas todas brancas devido ao ex-
cremento das aves), que nos confirmassem a
sua presenga. Pouco a pouco, fomos tendo
contacto com as magnificas ¢ imponentes aves
que sio os grifos. Estes, nio pareciam inco-
modados com a nossa presenga - o kayak ¢ a
embarcagio ideal para este tipo de observagio,
dado que ndo produz ruido ¢ a sua progressio
¢ tio lenta que ndo assusta as aves - € ndo pro-
voca o abandono dos ninhos. Luis Quinta
queria fotografar as aves no seu habitar natu-
ral, para esse efeito levimos mdquinas e rele-
objectivas a bordo, com o intuito de conseguir
aquele plano com que sempre sonhimos, Mas,
a narureza nem sempre quer colaborar con-
nosco ¢ falésias escarpadas foram, a primeira
barreira que tivémos de ultrapassar. Nem sem-
pre foi possivel o melhor dngulo (faltou-nos
equipamento para nos ajudar na escalada), o
que provocou alguma desilusio e frustragio.
O rio continuava calmo ¢ sem problemas para
a progressio mas, continudvamos intrigados
porque a paisagem nio correspondia, em ple-
no, ao cendrio que um amigo nos tinha trans-
mitido, Apds, sensivelmente uma hora na »

s Grifos foram as aves que marcaram este pasieio. A sua rpadura é imp & ao

véo, as suas asas dao estalos com sons metdlicos.
(em baixo), Costa Matta responsdvel do Tuareg Kayak Clube, mais a sua companheira de canoagem nave-
gando no Oceano (Sipre) K2
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sloragio numa tentati

tinhar ado ao lugar mégico que nos ti-
nham ¢ ito, A primeira reacg a de
contemp) e de tentar minimizar a nossa
presenga, nio fazendo barulho e nio realizan-
do movimentos bruscos. Em determinada al-
tura senti-me um intruso num ambiente onde
a Marureza ¢ rainha.

As forogra
tempo r. Quando voltimos ao Tejo para

s sucederam-se e nio demos pelo

juntarmos ao grupo ¢ que repardmos que

dmos uma bre
nao queri;
realizarm
ainda r

nada menc

junto Com os re

po. A paisagem continu

cia do ric

teve honras de ur

de cendrio a Manuel Quin
seus L{

O dia nasceu esple

dava um

o de grandiosidade ¢

do dia reser

mais. Pouco a pouco tos

as aves M arem

encontravam na dgua ¢ a navegar, A paisagem
nio era muito diferente da que tinhamos ob-
servado no dia anterior mas, em relagio 4 fau-
na ela era bem mais escassa em nimero e

pécies. Tratou-se de um dia para fazer quilé-
metros e sem grande interesse. A chegada 4
barragem de Cedilho, aconteceu por volea das
17 horas ¢ desembarcimos na margem esquer-
da (Espanha) onde deveria estar uma viarura
que levaria os motoristas de regresso a

HellyHansen

Since 1877

tara para assim resgatarem os carros. Tal
onteceu e apds e, apds alguns telefone-
se tentar saber o que estava a suceder,
decidiu-se chamar dois vixis para transportar
0§ MOoTori Este impasse durou algum:
horas, as suficientes que provocaram o sermc
apanhados por uma violenta chuvada com
trovoada. Um final atribulado para um pas-
seio interessante onde, o primeiro trogo fic
na memoria dos amantes da Natureza,*

Das barragens de Alcintara a Cedilho ¢
uma distincia, aproximada, de 55 km. A
povoagio de Alcintara estd equipada com
restaurantes (normalmente aceitam  di-
nheiro portugués), caixas multibanco ¢ o
parque de campismo (aceita dinheiro por-
tugués) fica a trés quilémerros da po-
voagio. O acesso ao rio faz-se pela margem
direita e a jusante da ponte romana.

Contactos em Portugal: Antonio Duarte
Telembvel: 0936729500 ¢ Tel: (01) 2099200 » Fax: (01) 2099290




KAYATLAS 96

‘Aventura em Marrocos

Se gostas de Aventura vem com a DESNIVEL, mergulha, emociona-te e descobre como é bom viver e conhe-
cer outras paragens. Marrocos pais de muitas interrogagbes e exclamagbes, foi o nosso objectivo para mais uma

fantastica descida em 4guas bravas.

m Abril de 1996, vivemos esta maravi-
E lhosa aventura, descemos dois rios,
qual deles o melhor. Alguns sustos for-
tes provocados pelo forte caudal dos rios mas,

no final, est-vamos todos bem ¢, prontos para
voltar, o mais breve possivel.

A DESCIDA
Oued Ahanesal
| - Zaouia - ponte metdlica.
Partida situada a 1 595 metros de altitude, foi
caracterizada pelo reduzido caudal inicial do
rio, 0 que tornou a progressio dificil. Conru-
do, e devido ao sistema montanhoso que o ro-
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Texto e Fotografia: Luis Santos/Desnivel

deia, rapidamente o volume de dgua aumen-
tou transformando-o num grau III, durante
praticamente 13 Km. O inferno tinha co-
megado.

2 - Ponte metilica - Tillouguite

Erapa de 26 Km com passagens de grande di-
ficuldade, sendo predominante o grau IV e V.
Nesta zona, o tio rompe a crista montanhosa,
criando vales profundos. Os primeiros 7 Km
sio muito dificeis, normalmente grau IV, e os
2 kms seguintes, de grau V. Nestas zonas sio
frequentes passagens de gargantas estreitas,
bem como tineis sinuosos. Durante esta eta-
pa passimos a confluéncia com o assif Melloul

4 altitude de 1126 metros. Nos 9 Km finais, ji
com maior caudal, a dificuldade voltou a estar
presente com uma sequéncia de grau IV, A
chegada foi junto i aldeia de Tillouguite que
se situa a 1050 metros de alritude.

3- Tillouguite - barragem

Foi um dia dificil, devido ao forte caudal ¢ aos
43 Km agendados. Os primeiros 8 Km de
grau I [ 111, de seguida tivemos 12 Km de
grau III / IV. Por fim 10 Km de auténtico in-
ferno dominado por gargantas impressionan-
temente estreitas, com escarpas de mais de
500 metros de altura. Finalmente, a chegada i
barragem, onde tivemos mais 13 Km de »

(na pdgina anterior), E impressionante
a vida dos rios marroguines. Lufs
Santos, da empresa Desnivel, estd a
eriar condigies para iniciar uma activi-
dade, constante, neste pais.

Sequéncia de imagens que demonstram

o gras de dificuldade dos rios descidos
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Contrastes de paisagem a proporcionar, também,
actividades de montanha.

Momentos da preparagio e contacto

com as populagies

dguas calmas, ficeis mas penosas, devido ds
caracteristicas dos kayaks urilizados (vocacio-
nados para dguas bravas). Estivamos a uma al
titude de 815 metros.

Assif Melloul

1 - Ou el-Rhazi - Tiourzatine

Com a partida localizada a 2 000 metros de al-
titude, foi aqui que residiu a maior dificulda-
de de toda a expedigio. Esta etapa de 40 Km
de extensio, € com apoio logistico que s6 foi
possivel de mula. Inicialmente foram 10 Km
de grau 111, depois 30 Km de cadticos rdpidos
(grau IV e V) que alternavam com zonas cal-
mas. Passagem de gargantas muito estreitas e
wineis, foram alguns dos obsticulos que tive-
mos de ultrapassar. Dadas as dificuldades, esta
etapa foi efectuada em 2 dias, com uma per-
noita em bivaque ¢ a necessidade de transpor-
tar equipamento diverso, nos kayaks, tornan-
do-0s muito mais pesados.

2 - Tiourzatine - Ouanergui (Anergui)

O grau 111 ¢ [V foi a dificuldade dos 20 Km
desta etapa, que contou sé, com uma passa-
gem estreita. Nao tivemos maiores dificulda-
des neste dia, a ndo ser um grande susto, con-
tudo a extensio de grau IV foi longa tornan-
do-se cansativa.

Depois de trés dias isolados no fundo do vale,
sem contacto com aldeias nem, com a nossa
equipa de apoio, foi um alivio chegar ao vale
humanizado de Anergui onde a nossa equipa
de apoio nos esperava.

3 - Ouanergui - confluéncia assif Melloul
Finalmente, a dltima etapa, mais 33 Km ¢
atingimos a meta. A partir de Anergui o rio
volta a entrar num canyon, mas uma pista
muito estreita segue-o. Nos tltimos 10 Km a
pista afastou-se do rio, que atravessa um desfi-
ladeiro extremamente encaixado. Este s6 volta
a alargar junto 4 confluéncia com o oued Aha-
nesal. A dificuldade do rio é no seu conjunto
de grau Il e TV.

Marrocos ndo ¢ sé deserto tem muito mais e
melhor. ™y

Ficha de Marrocos

Superficie: 458 730 Km2

Populagio: 24 950 000

Capirtal: Rabat

Moeda: dirham (+/- 100 céntimos)
Linguas: drabe (oficial), berbere, francés
¢ espanhol

Clima: temperado no litoral, quente no
interior. As temperaturas médias em Ra-
bar, variam de 8 a 17°, em Janeiro ¢, 18
a 28° em Agosto,

CANOAGEM E NATUREZA

E normal nos nossos passeios en-
contrarmos diversas aves, algumas
delas sao-nos familiares outras le-
vantam algumas dividas e “ace-
sas” discussdes sobre a sua identi-
ficagio. Tendo em conta esta si-
tuagio, cridmos um espaco dedi-
cado 4 Natureza (fauna e flora)
onde pretendemos ajudar os ca-
noistas na identificacdo das espé-
cies e para que saibam mais algu-

ma coisa sobre elas.

Tlustracdes: Ana Quinta

Garga-branca

Espécie relativamente frequente no nosso pals, situando-se as suas cold-
nias principalmente a sul do Tejo. Como principais caracterfsticas, temos com um ¢
que é mais pequena que a gam—hranca-grandc. o comprimento € aproxi-
madamente de 55 cm ¢ a envergadura de 105 em.

O seu habirat situa-se em terrenos baixos pantanosos, lagos com canigais,

Cegonha-branca

Ave inconfundivel quer pelo seu mmanho
(1 m de comprimento e 2,20 m de envergadu-
racum peso de 3 a 4 Kg), como pela pluma-
gem branca-negra. Quanto ao seu habitat, a
cegonha necessita de prados himidos, ricos
em dgua com grupos de drvores e evita o ci-
nigal que lhe impede a visio em redor.

ol 5

No que se refere 4 reprodugiio, estas aves sio
fidis ao seu ninho, ndo o sendo, porém, total-
mente em relagio ao companheiro escolhido.
A incubagio inicia-se em fins de Abril e dura
33 a 34 dias, sendo a permanéncia dos juvenis
no ninho de dois meses. Ambos os membros
do casal chocam os ovos. A alimentagio ¢
composta principalmente por insecto, rds, ra-
tos, répleis, raramente peixes e aves jovens.

Garga-real

Ave migradora muito comum na Europa Central ¢ em Portugal,

nto de 90 cm, gadura de 170 cm, peso de

sl t

1,522 Kg e uma pl com plos tons de ci

Esta ave, em relagio a0 habitat, tém uma grande capacidade de
adaptagdo, necessitando apenas de 4guas ricas em peixe.

Embaixada: Rua Alto do Duque, 21 regides de lagoas ¢ zonas de plantagdo de arroz. Nidifica em colénias, sal- A postura dos ovos inicia-se em Margo ¢ ¢ constitufda por 3 a 5
Lisboa: Tel.: (01) 3020842 o raras excepgoes ¢, geralmente em drvores. Durante o periodo de nidi- ovos. Ambos os progenitores chocam os ovos durante o perfodo
DESNIVEL: Tel.: (01) 4442435 ficagio registam-se conflitos para a obtengio dos melhores lugares. de incubagio de 26 a 27 dias. A Garga-real necessita diariamente
A sua alimentagio é composta por peixes, ris, insectos aquiticos, gafanho- de cerca de 500 gr de alimentagio animal. Ela apanha, principal-
30 PAGAIA tos ¢ libélulas. mente, peixes ¢ também insectos, ratos, cobras e aves jovens.
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CLUBE DA SARRAZOLA

Aventura &

Risco

Este ¢ um espago dedicado as escolas e aos seus clubes. Um forum de debate, uma montra das actividades
desenvolvidas no seio da comunidade escolar, uma rubrica viva, destinada a todos aqueles que, tém pela
Natureza um grande respeito e na pritica desportiva uma forma de se realizarem.

Texto e fotografia: Vasco de Melo Gongalves

s escolas portuguesas do ensino

secunddrio estdo a sofrer alteragbes

profundas ao nivel dos desportos de
aventura ¢ contacto com a Natureza, nomea-
damente, com a criagio de Clubes de
Aventura e dos Clubes de Mar, estes, pro-
movidos pela EXPO98.
Uma nova mentalidade estd ser criada, com os
jovens a interessarem-se por dreas de acruagio
que tém por principal base o conhecimento
da Natureza ¢ pritica de desportos de ar livre.
Sio multiplas as actividades que se desen-
volvem nestes clubes: canoagem; passeio de
bicicleras de montanha; escalada e caminhada.
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Segundo os responsdveis pelos clubes, normal-
mente professores de Educagio Fisica, este
tipo de actividades tém como finalidade
acompanhar os jovens no seu crescimento
intelectual ¢ fisico e, mostrar-lhes que existe
todo um universo muito para além do que
lhes ¢ oferecido pela sociedade consumista em
que vivemos. No caso da Escola C + S da
Sarrazola (Colares), os socios do Clube
atingem o ntmero de 10% da populagio
escolar e, sio provenientes de diversos estratos
sociais, Uma caracteristica interessante destes
clubes, tem a ver com a possibilidade dos seus
elementos ndo terem de pagar quase nada,

para serem sécios ¢ @ pritica das modalidades
ser graruita. Esta situagio s6 ¢ possivel gracas
ao esforgo e imaginagio dos seus responsiveis
na prospecgio de apoios junto de virias enti-
dades (ex: Projecto Vida) para os projectos
relacionados com a escola, ou na angariagio
de apoios junto de empresas sediadas na
regido.

Recentemente tive a oportunidade de acom-
panhar o Clube numa actividade realizada na
Lagoa de Albufeira ¢, face is caracteristicas da
regido e 3 proximidade do mar, a canoagem
foi uma das modalidades mais em foco. Na
altura, as recentes aquisigies, os Frenzys

A grande animagdo ¢ a vontade se fager coisas,
marcam a vida deste clube

(embarcagdes polivalentes fabricadas pela
Rotomod), faziam as delicias dos associados.
Mas, nada melhor que as palavras de Raquel
Pombo, a reporter do Clube:

“ Vamos relatar a nossa magnifica experiéncia
de canoagem pois, para muitos pode parecer
curiosa, a maneira como uma pessoa muda do
receio para a loucura em poucos minutos.
Bem, wdo comega quando vemos os outros
colegas a principiar a andar, Sentimos medo,
pois nio sabemos se vamos conseguir orien-
tarmo-nos ou sc vai ser uma desgraga total,
Depois, vemos que eles conseguiram ganhar
confianga e que se estio a diverrir.
Comegamos a sentir uma maior curiosidade 2
medida que nos demonstram uma maior
diversio.

A curiosidade tende a aumentar, cada vez
mais, ¢ quando damos por nds, ji estamos
metidos nessa maravilhosa aventura e senti-
mos como era initil o nosso receio, Esse
medo, existente no inicio, foi substituido por
uma enorme auto-confianga e ¢ gratificante,
para uma pessoa, apds grande hesitagio,
experimentar ¢ ver que consegue fazer tudo o
que ambicionava, mas que antes remia.
Quanto maior o medo, maior a gratificagio ¢
mais aliciante € a aventura,

Agora um i parte: querem saber porque moti-
vo nos torndmos membro do Clube? E uma
resposta um pouco complicada pois, nds
vamos em busca de amigos, aventura, con-
vivio, novas experiéncias.... E, o nosso Clube
ajuda-nos a conseguir concretizar quase tudo
o que desejamos. Fagam como nds, arris-
quemn!”

O Clube de Aventura & Risco da Escola da
Sarrazola (Colares) conra com os seguintes
apoios: XICAN - Propriedades; Maria
Bolachas - Praia das Magis; Programa de
Promogdo ¢ Educagio para a Satde; Desporto
Escolar.y
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Lais de guia
: Siioddo nelo d
_ P N

1 3 Lais de guia é um dos nés mais aplicados a bordo. Como exemplo, dd-
: 36 39 :

Seman

se no chicote numa espinha para a encapelar num cabeco ¢ nas bogas das
embarcagdes quando estas tém de ser rebocadas,

De seguida vamos explicar como pode executar este né na versio
Singelo pelo chicote. Depois de se ddr ao cabo a disposigio da figura 1,
segue-se com o chicote (A) o caminho indicado pela seta daquela figu-
ra. Obrem-se assim, a fase intermédia do né representada na figura 2.
Continuando atrabalhar com o chicote (A) e seguindo com ele a seta
desra segunda figura, obrem-se finalmente o lais de guia singelo pelo
chicote que a figura 3 nos dd um aspecto.™y
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As oscilages do barémetro, estio em relagio com as mudangas do tem-
po. Assim, quando apés um perfodo de bom tempo, o barémetro desce

repentinamente e continuamente, ¢ sinal de chuva. Se desce, sem que
haja mudanga aparente da armosfera, quanto maior for o espago de tem-
po entre a descida e a chegada da chuva, maior serd a duragio do perio-
do chuvoso. Inversamente, com o tempo de chuva, se o bardémetro so-
be, ¢ sinal de bom tempo. Contudo, devemos tomar estas indicagbes
considerando que: sempre que o tempo mude seguidamente s osci-
lagies barométricas, a mudanga de tempo serd de pouca duragio.
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